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Dedico esse livro aquele que sempre me deu inspiração 
(DEUS).  
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Passo 1. Somos grandes e fortes o suficiente 

para vencer qualquer coisa. 
 
 
 

Nos deparamos todos os dias com situações que tentam 

nos desanimar, nos fazer desistir, jogar a toalha. Porém 

desistir nunca foi a melhor saída, se quisermos de fato 

conseguir realizar nossos sonhos precisamos despertar 

para realidade de que somos  os seres mais capazes da 

terra. Não podemos ficar parados, olhando apenas o 

exemplo daqueles que fizeram história, o que 

precisamos e nos levantarmos e fazer a nossa própria 

história. 

Somos grandes e fortes o suficiente para realizar 

qualquer coisa, o que está dentro de nós é maior que o 

que está fora. Existe uma força que se chama Deus 

dentro de cada ser humano, isso nos mostra o quanto 

somos capazes. 

Não podemos nos contentar em viver sem desfrutar dos 

nossos direitos, vencer, ser feliz, ter saúde, paz e 

alegria constante é um pouco de tudo que temos 

direito. Eu sei que parece uma utopia, mas minha meta 

é colocar na sua mente que isso é uma realidade. 

Estamos aqui para desfrutar do melhor, o reino de 

Deus está dentro de cada ser humano e por isso 
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podemos usufruir de uma vida maravilhosa, basta 

olharmos para o nosso interior, pois é lá que estão 

revelados todos os segredos. 
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