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Como emagrecer na terceira idade? 
 

 

Você que busca emagrecer e tem seguido nossas dicas tenho certeza 

que seu desafio tem se tornado uma tarefa mais simples. É claro que 

sabemos que emagrecer exige disciplina e força para resistir as 

tentações de comida e de preguiça. Estas dificuldades vão ficando 

cada vez maiores com o passar do tempo. A medida que 

envelhecemos, por isto neste artigos vamos abordar o tema 

“emagrecer na terceira idade” 

Na terceira idade manter o peso dentro de uma perspectiva mais 

saudável vai se tornando cada vez mais difícil. Diversos fatores são 

determinantes para este cenário como: estilo de vida, alimentação 

desregrada, perda de motivação, dificuldades físicas e fisiológicas ( 

artrite, artrose, diabetes, entre outros). 

Porém como já diz um velho e conhecido ditado de sabedoria 

popular: O interessado dá um jeito. E acredito que este ditado esteja 

realmente correto. Afinal o fato de estar envelhecendo ( algo normal 
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