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LUNYU!

Nada é mais profundo do que Fa-Buda®. E a ciéncia mais prodigiosa e elevada entre todas as
teorias do mundo. Para explorar seus dominios, as pessoas necessitam mudar fundamentalmente o
seu modo comum de pensar, de outro modo, a verdade do universo permanecerd para sempre como
um mito para a humanidade e as pessoas comuns se arrastardo para sempre dentro dos limites da
propria ignorancia.

Entdo, o que é exatamente Fa-Buda? E uma religidao? Uma filosofia? Esse é s6 o entendimento
dos ‘modernos eruditos do budismo’, que meramente aprendem teorias, fazem andlises criticas e
investigam Fa-Buda como se fosse um tipo de filosofia. Na verdade, Fa-Buda nao se limita a esse
minimo contido nas escrituras do budismo, que nada mais ¢ do que o nivel inicial de Fa-Buda. Fa-
Buda ¢ a sabedoria que penetra todos os profundos mistérios do universo, desde as particulas e
moléculas até o universo, do menor ao maior, abrangendo tudo, sem deixar nada de fora. E uma
exposicdo da natureza do universo BZEE\ Zhen-Shan-Ren’, que se manifesta de diferentes formas
nos diferentes niveis. E o que a Escola Tao chama de Tao e Escola Buda chama de Fa.

Nao importa o quao avangada possa estar a ciéncia da humanidade atual, ela ¢ tdo-somente uma
minima parte dos mistérios do universo. Assim que mencionamos algum fendmeno especifico de
Fa-Buda, hd quem diga: “Hoje, ja estamos na era da eletronica, a ciéncia esta tdo avancada que
naves espaciais ja foram a outros planetas e, mesmo assim, vocés ainda falam dessas antigas
supersticoes.” Na verdade, um computador, por mais avangado que seja, ndo se compara ao cérebro
humano, que permanece até hoje um enigma insondavel. Nao importa o qudo distante as naves
espaciais possam ir, elas ndo podem ir além desta dimensdo fisica onde nos, seres humanos,
existimos. O que pode ser entendido com o atual conhecimento humano ¢ extremamente superficial
e limitado, estd muito longe do entendimento real da verdade do universo. Inclusive, algumas
pessoas nem sequer se atrevem a encarar, se aproximar ou admitir fatos de fendmenos que existem
objetivamente; isso porque essas pessoas sao muito conservadoras € ndo estao dispostas a mudar os
conceitos tradicionais de pensar. Somente Fa-Buda pode desvendar completamente os enigmas do
universo, dos espacos-tempos e do corpo humano. Somente Fa-Buda pode distinguir
verdadeiramente o benevolente do maligno, o bem do mal, dissipar todas as nog¢des erradas e prover
a visdo correta.

O pensamento que norteia a atual ciéncia humana s6 pode confinar seu desenvolvimento e sua
investigacdo ao mundo fisico. Um assunto nao serd estudado até que seja admitida sua existéncia,
essa ¢ sua abordagem. Fendmenos que sdo invisiveis e intangiveis em nossa dimensdo, mas que
existem objetivamente e se refletem em nosso mundo fisico, real e concretamente, sdo evitados
pelas pessoas e tratados como fendmenos nao identificados. Pessoas obstinadas argumentam
teimosamente e sem fundamento que eles sao meros fendmenos ‘naturais’, enquanto aqueles com
segundas intengdes, contra a propria consciéncia, rotulam indistintamente todos esses fendmenos de
supersticdo. As pessoas que nao se esforcam para buscar a verdade, simplesmente se esquivam
desses assuntos, usando a desculpa de que a ciéncia ainda ndo esta suficientemente desenvolvida. Se
os seres humanos puderem ter um novo olhar de si mesmos e do universo, € mudarem seus rigidos
conceitos, a humanidade dard um gigantesco salto adiante. Fa-Buda pode prover a humanidade de
sabedoria penetrando mundos incomensuraveis e ilimitados. Ao longo das eras somente Fa-Buda
tem sido capaz de oferecer uma perfeita e clara exposi¢do dos seres humanos, das diferentes
dimensoes da existéncia material, da vida e de todo o universo.

Li Hongzhi
2 de junho de 1992

'N.T.: LUNYU - Uma exposi¢io introdutéria.
2N.T.: Fa Buda — A Lei dos seres iluminados.
3 N.T.: Zhen-Shan-Ren —Verdade -Benevoléncia-Tolerancia.
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Primeiro Capitulo

Introducao

O gigong" se originou em um tempo muito remoto; tem uma longa histéria na China. Sendo
assim, o povo chinés tem uma predisposi¢do natural para a pratica do qigong. As duas grandes
escolas de cultivo de Fa reto, a Escola Buda e a Escola Tao, tornaram publicos alguns grandes
sistemas de cultivo que anteriormente eram ensinados secretamente. O sistema de cultivo da Escola
Tao é muito particular; a Escola Buda também tem seu proprio sistema de cultivo. Falun Gong’ é
um Grande Fa® de cultivo de nivel elevado da Escola Buda. Ao longo desta série de palestras,
primeiro, eu vou ajustar seus corpos para que estejam em condi¢des que permitam vocés cultivarem
para niveis elevados, e em seguida, vou plantar o Falun’ e mecanismos de energia em todos seus
corpos e também vou ensinar a vocés os exercicios da pratica. Além disso, tenho Fashen® que
protegerdo vocés. Entretanto, ter estas coisas esta longe de ser suficiente para alcancar o proposito
de desenvolver gong’; também ¢ necessario que vocé compreenda os principios requeridos para o
cultivo de nivel elevado. E sobre isto que este livro tratard.

Como eu falo de uma pratica de cultivo de nivel elevado, ndo vou persistir por mais tempo
sobre o cultivo de tal e tal meridiano, pontos de acupuntura ou como trabalhar os canais de energia.
Estou ensinando o Dafa'’, um Grande Fa de genuino cultivo de nivel elevado. No inicio, isto pode
soar inconcebivel, mas se voce tiver a determinagao de cultivar, vocé se dara conta da profundidade
e do prodigioso poder que emergirdo da sua iluminagdo e compreensao na leitura.

I - A origem do qigong

O que chamamos atualmente de qigong, no passado, ndo se chamava qigong. Sua origem ¢
proveniente do cultivo solitario dos antigos povos chineses ou do cultivo em religides. O termo de
dois caracteres gi-gong ndo é citado nas Escrituras de Cultivo de Dan'', Cénones Taoistas'* e
Escrituras Budistas >, Ao longo do desenvolvimento da atual civilizagdio humana, o gigong
atravessou um periodo em que as religides ainda estavam em estagio embrionério. O qigong ja
existia antes do surgimento das religides. Com o estabelecimento das religides, o conjunto de
praticas atualmente chamado de qigong adquiriu denominagdes de carater religioso. O qigong foi
mnicialmente chamado de ‘Grande via de cultivo do Buda’, ‘Grande via de cultivo do Tao’,
‘Alquimia interna do dan dourado’, ‘Via do arhat’, ‘Meditacdo vajra’, etc. Hoje em dia, chamamos
a tudo isso de qigong, pois € um termo que melhor se adapta a mentalidade moderna, e para facilitar
a populariza¢do do qigong na sociedade. Na realidade, na China, o qigong tem sido usado com o
proposito de cultivar o corpo humano.

O qigong nado foi inventado pela atual humanidade; ele tem uma historia extremamente
antiga. Entdo, quando o qigong surgiu? Alguns dizem que ele tem uma historia de cerca de trés mil
anos, e que teve seu auge durante a dinastia Tang'®. Outros dizem que o qigong tem uma historia de

N.T.: Qigong — Nome genérico para praticas voltadas ao cultivo-refino do corpo e da mente.

N.T.: Falun Gong — "Método da Roda da Lei". Ambos os nomes Falun Gong ¢ Falun DaFa sao usados para descrever a pratica.
N.T.: Fa— A Lei e os Principios que guiam o cultivo na Escola Buda.

N.T.: Falun — Roda da Lei. O simbolo de Falun Dafa.

N.T.: Fashen — Corpo de Fa ou Corpo de Lei.

N.T.: Gong — nome genérico para as energias cultivadas. O termo também ¢ usado para denominar as praticas que cultivam tal
energia. Em Falun Dafa: tipo de matéria de alta energia.

ON.T.: Dafa — Da ¢ Grande; Fa é Lei. Grande Lei.

"'N.T.: Em chinés: Dan Jing.

12N.T.: Em chinés: Dao Zang

B N.T.: Em chinés: Dao Zang Jing.

" N.T.: Dinastia Tang — Um dos periodos mais présperos da China (618 a 907 d.C.)

4
5
6
7
8
9



cinco mil anos, tdo antigo quanto a civilizagdo chinesa. Outros, baseados em descobertas
arqueologicas, dizem que ele tem uma historia de sete mil anos. Eu digo que o qigong ndo ¢ uma
invencdo da nossa atual humanidade; ele ¢ de uma cultura pré-histérica. De acordo com
investigacdes feitas por pessoas que possuem capacidades sobrenaturais, o universo no qual
vivemos ¢ uma entidade que foi explodida e reconstruida nove vezes. O planeta em que habitamos
foi destruido varias vezes e, cada vez ele era reconstruido com seres humanos renovados que
comegavam a se multiplicar de novo. Ja descobrimos muitas coisas que datam de tempos anteriores
a nossa atual civiliza¢do. De acordo com a teoria de Darwin da evolug¢do, o homem evoluiu a partir
dos antropoides e a civilizagdo humana ndo tem mais de dez mil anos. Contudo, entre as
descobertas arqueologicas, estdo pinturas rupestres encontradas em cavernas nos Alpes Europeus
que foram feitas ha duzentos e cinquenta mil anos e possuem um nivel artistico muito elevado que
ultrapassa o atual. No Museu da Universidade Nacional do Peru hd um grande bloco de pedra no
qual estd entalhada a gravura de uma pessoa segurando um telescopio e observando os corpos
celestiais. Essa gravura foi feita ha mais de trinta mil anos. Entretanto, como sabemos, foi Galileu
quem inventou o telescopio de trinta vezes em mil seiscentos € nove, portanto, hd pouco mais de
trezentos anos. Como explicar a existéncia do telescopio ha trinta mil anos atras? Na India, hd um
pilar cujo teor de pureza de ferro € superior a noventa e nove porcento. A fabricacdo de um ferro
com tao alta pureza ¢ impensavel, mesmo com a moderna tecnologia de fundicdo, e isso esta além
da tecnologia avangada de hoje. Entdo quem criou tais civilizagdes? Como os seres humanos — que
eram supostamente microorganismos naqueles tempos — poderiam ter criado tais coisas? Essas
descobertas tém chamado a atencdo de cientistas do mundo todo. Por ndo poderem explicé-las, eles
as consideram coisas de civilizagdes pré-historicas.

O nivel cientifico foi diferente em cada ciclo de civilizagdo. Em alguns ciclos foi muito
elevado em comparacdo com o atual. Porém, essas civiliza¢des foram destruidas. Sendo assim, eu
digo que o gigong ndo foi inventado nem veio das pessoas de hoje. O qigong ¢ de uma cultura pré-
histdrica, mas foi redescoberto e aprimorado pelo homem moderno.

O qigong ndo ¢ algo que so existe em nosso pais. Ele também existe em outros paises, mas
ndo ¢ chamado de qigong. Nos paises do ocidente, como os Estados Unidos, a Inglaterra, etc., o
chamam de magia. Nos Estados Unidos, h4 um magico chamado David Copperfield, que ¢ um
grande mestre com capacidades sobrenaturais, € que um dia passou através das paredes da Grande
Muralha. No momento de sua demonstragao, ele se cobriu com uma cabana branca encostada contra
a parede da muralha para, em seguida, atravessar a parede da muralha. Por que ele agiu assim?
Porque ao fazer assim, as pessoas foram levadas a acreditar que se tratava de um truque de magica.
Ele teve que fazer dessa maneira porque sabia que na China existem muitos grandes mestres, € ele
temia que alguns deles pudessem interferir, entdo ele se cobriu antes de atravessa-la. Dessa forma,
para ele sair da parede da muralha, foi colocada uma cobertura. Apods atravessar, ele levantou o
pano da cabana e saiu dela. Como diz o ditado: “Um perito v€é como o truque ¢ feito, enquanto um
leigo assiste por diversdo”. Como a coisa foi feita daquela maneira, o publico acreditou tratar-se de
um truque de magica. Essas capacidades sobrenaturais sdo chamadas de ‘magica’ pelos ocidentais e
elas ndo sdo usadas visando o cultivo do corpo, e sim para apresentagdes de saldo voltadas a
exibicdo de coisas incomuns e ao entretenimento. De uma perspectiva de baixo nivel, o qigong pode
mudar as condi¢des do corpo, curar doengas e restaurar a satide. De uma perspectiva de nivel
elevado, o gigong é para o cultivo do corpo original'’.

II - Qi e gong
O qi'®ao qual nos referimos era também chamado de chi'’ pelos nossos antepassados

chineses. Eles sdo essencialmente a mesma coisa, ambos se referem ao qi universal — um tipo de
substancia sem forma e invisivel que permeia todo o universo. O qi ndo se refere ao ar. A energia

S N.T.: Benti — O corpo fisico ¢ demais corpos sutis existentes em outras dimensdes.
' N.T.: Qi — Geralmente gi ¢ traduzido como “energia vital”. Esta relacionado com a satde de uma pessoa.
' N.T.: Chi — Este termo usa um caractere chinés diferente do que & usado em gi.



Gracias por visitar este Libro Electronico

Puedes leer la versién completa de este libro electronico en diferentes
formatos:

» HTML(Gratis / Disponible a todos los usuarios)

» PDF / TXT(Disponible a miembros V.I.P. Los miembros con una
membresia basica pueden acceder hasta 5 libros electrénicos en
formato PDF/TXT durante el mes.)

» Epub y Mobipocket (Exclusivos para miembros V.I.P.)

Para descargar este libro completo, tan solo seleccione el formato deseado,
abajo:

@
Free-eBooks


http://espanol.free-ebooks.net/

