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Dedicatoéria

Este livro é dedicado ao meu amado.
Quanto nés andamos, desde as cinzas até a belezal
O Senhor endireitou nossos caminhos tortuosos,
E vocé se tornou para mim a personificacao
do amor de Deus.

Obrigada por vocé me amar e ser fiel a mim.
Realmente, o meu amado é meu, e eu sou dele.
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PRrREFACIO

Nos vemos todos os dias na rotina diaria. Varias imagens
nos bombardeiam constantemente em jornais, revistas, filmes,
letreiros e na televisdao. Agora, podem ser facilmente acessadas
pela Internet. Além disso, a pornografia, o homossexualismo e
o adultério se tornaram nao apenas prevalentes, mas também
aceitaveis, e, hoje, existe uma sociedade saturada pelo sexo.

Por esse motivo, ndo é surpresa que muitos homens
julguem dificil guardar a mente pura e tenham sucumbido
diante de algum tipo de pecado sexual. A pornografia é a forma
mais comum dessa espécie de transgressdo. Estima-se que
40% dos homens americanos comprem materiais eréticos a
cada ano. O entretenimento adulto € uma industria de bilhoes
de délares, e aqueles que lucram com isso sabem que a
natureza da pornografia e das atividades relacionadas vicia e
leva.os homens a gastarem uma quantidade cada vez maior de
dinheiro e energia. Entretanto, o que muitos deixam de
perceber é que o pecado sexual carrega consigo um custo
maior do que o impacto na carteira de um homem. Ele pode
devastar todos os seus relacionamentos, especialmente com a
mulher e os filhos.

A Igreja esta comecando a reconhecer, agora, que a
pornografia e a prostituicao também sdo problemas para os
homens cristdos. No passado, esses problemas foram
ignorados ou limitados aqueles que estavam fora da
congregacao. Ainda bem que muitos pastores e varias igrejas
estdo comecando a lidar com o que tem sido chamado de
pecado secreto, providenciando estudos biblicos e grupos de
apoio para homens e mulheres afetados por tal iniquiidade.

Se vocé € uma esposa cujo marido esta envolvido com o
pecado sexual, meu coracdo esta com vocé! Trata-se de uma
das traicées mais profundas que uma mulher enfrenta. Com
freqiiéncia, vocé se sente s0, receosa, frustrada e insegura com
relacao ao lugar onde conseguir ajuda. Quero que saiba que
nao esta sozinha. Deus a esta guardando, e continuara a fazé-



lo. Ele quer ser a sua Fonte de forca. Nao é¢ uma estrada facil
de se percorrer, mas o Senhor prometeu dar-lhe a forca de que
precisa para resistir. Em meio a esses tempos de provacao,
vocé desenvolvera um relacionamento mais profundo com o
Pai, caso confie nEle. Ele € amoroso e fiel, e, ao mesmo tempo,
pode usar essas circunstancias a fim de aparar algumas
arestas e desenvolver carater em seu interior.

Este livro também foi escrito para amigos e familiares que
conhecem mulheres cujos maridos tém-se desviado
sexualmente. Vocé desenvolvera uma compreensao maior
quanto as lutas que elas encaram. Essas esposas necessitam
de encorajamento, apoio, condicdo para fazer confidéncias,
oracdo e aconselhamento biblico. O apo6stolo Paulo adverte os
cristdos a suportarem os fardos uns dos outros. Esse € um
fardo dificil para uma mulher carregar sozinha, e Satanas
pode leva-la facilmente ao desespero, a ira e a amargura. O
amor e apoio que vocé ofereca podem fazer diferenca nao
apenas na vida dela, como também na do conjuge, enquanto
ela se esforca por ajuda-lo.

Quando uma mulher descobre que seu esposo esta
envolvido com pecado sexual, muitas emocdes e perguntas
passam pela mente dela. A experiéncia pessoal de Kathy e os
seus anos como conselheira lhe conferiram uma percepcao
tremenda com relacao as duvidas e incertezas que tais esposas
se deparam.

Beverly LaHaye
Concerned Women for America

[Mulheres Interessadas pela América]



INTRODUCAO

Na sociedade decadente de hoje, ha diversas combinacoes
de problemas conjugais que podem surgir quando um conjuge
€ controlado por algum pecado que domina a vida dele. Esta
obra € uma compilacao de cartas escritas a esposas feridas,
cujos maridos estiveram ou estdo envolvidos com o pecado
sexual. Escolhi cartas especificas, as quais abordam os
denominadores comuns que essas esposas enfrentam, tais
como: desconfianca, medo, desespero, duvida, raiva, falta de
perdao, dentre outros. Vocé percebera que cada mensagem
prové muito apoio e oferece bastante esperanca e
encorajamento; com isso, descobrira que nao esta sozinha.
Existe, finalmente, alguém que compreende realmente a
situacado. Além disso, este livro oferece as esposas feridas
conselhos divinos e praticos; alguns que vao contra a natureza
de muitas "solucdes" populares vendidas nestes dias.

Isso me leva a outro ponto importante. Ao ler tais cartas,
vocé encontrara algumas que, aparentemente, encorajam-na a
ir por um caminho que vocé tem tomado, o qual esta errado.
Deixe-me explicar. Talvez, vocé ja tenha resolvido divorciar-se,
embora os problemas de seu marido nao sejam piores do que
ver pornografia de vez em quando. Se ja possui essa tendéncia,
entdo, vocé nao ira querer ler a carta escrita para Sue, na qual
eu, na verdade, incentivo-a a deixar o esposo, pois a situacao
dela justifica isso. A sua, provavelmente, ndao. Mas, se estiver
determinada a ler apenas o que deseja, entdo, podera usar
aquelas palavras na tentativa de justificar as suas acoes. Eu
sugeriria, em vez disso, que vocé lesse as cartas para Teresa e
Lauren.

Talvez, vocé esteja fraca, abatida, e prefira esquecer que
descobriu o adultério do marido. Vocé precisa de animo para
ser forte por causa do seu esposo, conforme descrevi nas
cartas a Judy e Robin. Vocé nao gostaria de seguir o conselho
da carta de Kelly, a qual deseja policiar cada movimento do
marido.



Outra questdo fundamental que precisa ser abordada é
que estas cartas de aconselhamento foram escritas sob uma
perspectiva completamente biblica. O plano de Deus para se
lidar com as ofensas nédo é sempre o caminho mais facil de se
tomar. Na verdade, vocé pode entrar em qualquer livraria
crista do pais e encontrar muitos livros que, em nome do amor
cristao, dao uma alternativa aquelas respostas encontradas na
Biblia. Ndao posso responder por esses autores. Tudo o que
posso dizer é que o Senhor nao me deu a liberdade de
aconselhar fora dos parametros estabelecidos em Sua Palavra.

Minha experiéncia tem mostrado que aqueles que
gravitam em torno de solucdes mais faceis e preferem, em
lugar das solucodes biblicas, as respostas dos "tapinhas nas
costas" da psicologia popular, geralmente, sofrem mais no
final. Lidar com os problemas da vida a maneira de Deus pode
parecer frequentemente dificil, mas aqueles que optam por
fazer assim sempre colhem os beneficios. Emerge uma nova
pessoa, ndo por causa do avivamento de qualquer auto-estima,
mas por haver descoberto que a presenca do Senhor é
suficiente para suportar qualquer provacao e luta.

De certa forma, tive as minhas lutas escrevendo estas
linhas, sabendo que, as vezes, poderia parecer a leitora, a
mulher arrasada, que nao tenho compaixdo por ela. Ha
exemplos em que a confronto na carta, e a leitora pode até
pensar que eu, de certa maneira, esteja defendendo o
comportamento pecaminoso do marido. Por favor, entenda que
0o meu coracao esta com as esposas feridas, porque também
experimentei dor e desespero semelhantes. Foi por causa de
muita vivéncia que cheguei a conviccao de que fazer as coisas
do jeito de Deus é sempre ricamente compensador. Recuso-me
a sucumbir a pressao (isto €, as concessoes) ou a me juntar as
fileiras daqueles que apresentam, gratuitamente, uma saida
facil as mulheres. Fazer isso é somente difundir a misericérdia
humanista, em vez de a misericordia de Deus, que esta sempre
acoplada a Verdade que nos liberta.

Estreito € o Caminho que leva a vida, e a vida que flui de
Deus sempre € exatamente aquilo de que as esposas feridas
mais necessitam.



O proposito deste livro € fornecer a esposa magoada
respostas sélidas, biblicas, e solucdes praticas para os
problemas de todo dia, relacionadas ao fato de se estar casada
com um homem em pecado sexual. Algumas respostas mais
praticas podem e devem ser aplicadas imediatamente. Outras
tendem a ser principios de vida, que sdo mais idealistas, e
somente serao alcancados com muito esforco e muita luta.
Lembre-se de que Deus ndo € um Juiz zangado, o qual exige a
sua perfeicdo antes de ouvir o seu clamor. Pelo contrario, Ele é
um Pai amoroso que deseja ajuda-la a atravessar suas
penosas provacdes. Para o Senhor, a melhor coisa que pode
resultar da sua situacao € um relacionamento mais profundo
com Ele. Espero que estas linhas a conduzam nessa direcao.

Kathy Gallagher
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